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Mikrofodbold mission

At holde spillegleden hos bgrnene hgj, blandt andet ved brug af HAK-princip om at alle spillere uanset
niveau skal spille mindst halvdelen af hver kamp — samt 25-50-25 reglen der sikrer traening bade med spiller

over og under eget niveau.

Vi vil have glade bgrn der spiller fordi det er sjovt! | Solbjerg IF Fodbold er det altid muligt, at pr@vetraene
nogle gange inden foraeldre og barn beslutter sig, om fodbold er den idraetsgren som der interessant. Man

kan ikke spille kampe, uden at have betalt sit kontingent inden. Pa www.solbjerg-if.dk kgbes fgrst et arligt

kontingent til hovedforeningen, derefter kan man tilmelde sig alle hold i Solbjerg IF. Under fodbold
afdelingen finder man ungdomshold og finder den aldersgruppe der gnskes, at kgbe kontingent til. Ved at
klikke pa holdet, kan ses treeningstider, hvem der er treener pa holdet, pris for det helarlige kontingent,

samt diverse informationer.

Solbjerg Fodbold tager udgangspunkt i DBU’s holdning til antal traeningspas og traeningsminutter, som der

anbefales til hvert alderstrin.

Raekker Antal treening om uge Antal minutter pr. traening
us 1 30-45
V]3] 1-2 30-45
u7 2 60
U8 2 60
U9 2-3 60
u1o 2-3 60-75
U1l 2-3 90
u12 2-3 90
u13 2-3 90
ul4 2-3 90
u15 2-4 90-120

U16-U19 2-4 90-120

Argang U3-U5 og U6-U7

Ux betyder at spilleren i stgrstedelen af saesonen er “Under-X” ar gammel. Det er blot et kaldenavn,
systemet for hvilket hold man hgrer til er ud fra barnets fgdselsar (argang) og alle spillere pa samme hold er
derfor normalt fedt i samme arstal. Det er dog aldrig fgdselsaret der er det altafggrende — for de helt sma
er det lyst, modenhed og tryghed i grupper — for de lidt aldre bliver barnets fysik, kompetencer og

relationer vigtige.

| Igbet af hvert forar vil et bestyrelsesmedlem mgde op ved traeningen hos sandkasse holdene, snakke med

de foraeldre der er interesserede i at blive traener eller assistent efter sommeren nar holdet rykker op til U6
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og skal ud og spille kampe i andre byer. Ved efterarets saesonstart vil bestyrelsen eller andre erfarne

treenere komme ud og hjzlpe i gang.

For de forskellige argange afholder tovholder eller treener normalt et foraeldremgde efter et par traeninger,
hvor traenerne introduceres, kampregler gennemgas og tilmeldingssystemet til kampe fremvises
(KampKlar). For eksempel en halv time lige efter traening i Caféen, hvor der kan vaere arrangeret pasning af

bgrnene i hallen.

Oprykning sker efter sommerferien ligesom for voksne. Som regel fglger traenerne argangen sa det er for
det meste de samme foraeldre der traener de samme bgrn ar efter ar. For sandkassefodbold er det samme

person der fast hvert ar er treener (foraeldertraenere).

Principper
Solbjerg IF fglger DBUs holdninger og handlinger, der blandt andet specificerer begyndende niveaudeling

fra og med U8 — da bgrnene her vil have feerdighedsforskelle.

Bgrn med 3-4 ars fodbold i benene vil ofte have en mere udviklet teknik og ogsa have en spirende
forstaelse for spillets taktiske udfordringer. Derfor har disse bgrn nu andre udviklingsbehov i forhold til
begynderne pa dette alderstrin. Nu traeder 25-50-25 reglen i kraft. 25% af tiden bgr spillerne udfordres af
spillere under deres eget niveau, 50% af tiden af spillere pa deres eget niveau og 25 % af tiden af spillere
over deres eget niveau. Denne tommelfingerregel har vist sig at kunne skabe et stimulerende og udviklende

miljg.

Ligesom HAK princippet om at alle bgrn spiller halvdelen af kampen giver niveaudeling os bedre mulighed
for at sikre at bgrnene har det sjovt, far scoret masser af mal og opnar den spillegleede der ggr dem til glade

fodboldspillere og giver dem lyst til at udvikle sig bade teknisk og socialt.

Niveaudeling, Holdninger & Handlinger

Niveaudeling er et tveaegget svaerd, og helt afhaengigt af hvordan det bruges og tilgas af bade traenere og

foraeldre kan det give store fordele ligesom det kan skabe store ulemper.
| Solbjerg IF niveaudeler vi efter DBUs anbefalinger for drenge og piger:

e U7 -Ingen niveaudeling (0. klasse)

e U8 - Begyndendeniveaudeling (1. klasse)
e U9 - Fleksibelniveaudeling (2. klasse)

e U110 - Fast Niveaudeling (3. klasse)

Niveaudeling giver mulighed for gladere bgrn, fordi vi kan give dem alle gvelser der er tilpas sjove og

leererige til at de er sjove for alle bgrn. Niveaudeling skal bruges som et vaerktgj til at opna stgrre
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spilleglaede for alle! Nar niveaudeling starter, sa deler vi bgrnene i A, B og C grupper, hvor de som oftest er

feelles i opvarmning.

En argang vil typisk bruge 2-3 stationer, med forskellige @gvelser pa hver station, og hver gvelse er sa
forberedt pa at kunne blive varieret i 3 niveauer, sa traeneren for stationen varierer gvelsens sveerhedsgrad

efter hvilken gruppe der kommer.

A/B/C - R@d/Grgn/Bla — Leoparder/Tigre/Lover?
Vi vil ikke skjule noget for bgrnene, men tvaertimod hjxlpe med at skabe en sund forstaelse blandt
bgrnene. Nar niveaudeling begynder pa U8 kan man ikke skjule forskellen for bgrnene, de ved allerede godt

hvem der kan hvad og snakker naturligt indbyrdes pa skolen og andre steder om “de gode” og “de darlige”.

Traenerne snakker naturligvis aldrig om gode og darlige, det er ord som bgrnene uundgaeligt tager med fra
skolegarden og andre steder, iseer nar de er alene uden paedagoger. Traenerne laegger vaegt pa at fortalle
at A/B/C opdelingen har udgangspunkt i hvem der er meget ¢gvede, gvede og letgvede — alle er gode til
noget, og nogen har sa gvet sig mere end andre til at score mal. Og alle kan blive A hvis man har lyst til at

@ve sig sa meget der skal til.

Vi gnsker derfor ikke at bruge farver/dyr i stedet for bogstaver, det er vigtigt for os at vi ikke prgver at
skjule hvem der er dygtige til fodbold, men i stedet ggr det naturligt at snakke positivt om hvad der skal til
og om man som barn har et gnske om at veere A — eller om det vigtigste er spillegleede. Sa spilleglaede og
A/B/C er noget traenere og foraeldre dbent snakker med bgrnene om, for at undga at det bliver tabubelagt

og for at sikre at vi kan snakke sammen pa tvaers af niveauer.

Nar barnet kommer hjem med spgrgsmalet, hvorfor spiller jeg pa B/C-holdet sa er det utrolig vigtigt
hvordan man kommunikerer arsagen. Og arsagen er altid, at barnet spiller pa det hold hvor barnet opnar
stgrst spilleglaede, det er altid klubbens og treenernes udgangspunkt og det er her meget vigtigt at du som

foraelder stgtter op om det signal.

Et oplagt eksempel er at dit barn kommer hjem fra treening og sp@rger hvad der skal til for at blive A-spiller,
og her skal du sa fgrst finde ud af om det virkelig er hvad barnet gerne vil eller om dit barn har det det
sjovere at lege mere som B-spiller. Traenerne lzerer DBU’s Holdninger & Handlinger, sa udfordringen ligger
primaert hos foreeldrene og i at fa alle foraeldre til at forsta Holdninger & Handlinger — og det allervigtigste,
at huske pa er at du ikke hjzelper dit barn ved at pace barnet til at blive A-spiller, du hjalper dit barn ved at
dit barn opnar spilleglaede. Hvis barnet synes det er rigtig sjovt at spille fodbold, sa kommer A-niveauet for
barnet automatisk med, for at blive en fantastisk fodboldspiller kreever at man vil det — og at man

selvtraener af lyst.
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Nar det er sagt, sa kan en traner for 30-40 bgrn naturligvis nemt tage fejl eller overse specifikke ting hos
enkelte bgrn, sa klubbens treenere vil vaere meget glade for at modtage bade generel input om

niveaudeling fra foraeldre, samt naturligvis specifikke behov for dit barn.

Er du meget interesseret i omradet, sa kan DBUs Holdninger & Handlinger PDF anbefales som laesestof.

Kampmiljg
Under kamp @nsker vi at forsimple spillernes udefrakommende indtryk under kampen. Traeneren star
derfor pa den ene side af banen, foraldrene pa den anden og der star ingen bag malet (dog iseer for U8

ofte en til at vejlede malmanden). Desuden bedes foraeldrene minimere tilrdb undervejs.

Husk, at nar en traener ikke siger noget til en spiller er det naeppe fordi han har overset det, men tvaertimod
fordi han via sin treeneruddannelse vurderer, at i denne situation skal “barnet med bolden” ikke forstyrres

af tilrab og i stedet laere af sin egen fejl.

Kampe og staevner

Fglgende er tommelfingerregler :

Sandkassefodbold 2-4 ar spiller ikke i turnering eller staevner.
U5-U7 bgrn spiller 3-bold staevner og DBU turnering.
U8-U10 bgrn spiller 5-mands staevner og DBU turnering.

Kgrsel og transport

Der er normalt faelleskgrsel fra hallen, tidspunktet kan ses pa DBU’s KampKlar app. Hvis man deltager til
kamp og kgrer direkte i stedet for at mgdes pa parkeringspladsen, bedes man informere holdleder/traener.
Ofte vil treenere ogsa tilbyde at tage flere drenge med (uden forzeldre) hvis de kan tages med fra

mgdestedet eller direkte efter skolen.

Omklaedning

Det er en rigtig god ide, at arrangere faelles omklaedning i hallen, bade til traening og kamp, ogsa for de helt
sma U5 og U6 spillere. Man vil som foralder opdage, at pludseligt star munden ikke stille pa bgrnene og
man far alt det at vide som det iseer fra de yngre drenge kan vaere utroligt sveert, at fa noget at vide om.
Inden tur til kamp, giver det en rigtig god social stund, inden man kgrer af sted. Og inden traening giver det

bgrnene mulighed for at “snakke af” sa de har overskud til at lytte til treeneren ude pa banen.



Forezeldre til kamp

Husk at bgrn lerer af deres fejl, mange instruktioner fra sidelinjen under kampe skaber forvirring og

bremser bgrnenes udvikling. Bgrnene gnsker tilstedeveaerelse og positiv opmuntring — derudover skal vi

[ I ]
e
bare “holde kaffe”

Traenerroller

Tovholder: Det er tovholderens opgave at opdatere hjemmeside, nyhedsbreve og vigtigst af alt, at
organisere tilmeldinger til kampe — altsa mest af alt et sekretzerjob for hele argangen. Ved brug af
KampKlar, indebaerer det stort set kun at oprette turneringskampe og staevner ved saesonstart, og sa trykke
mail-til-alle nar der mangler tilmeldinger. Forzldrene kan ggre tovholderens rolle endnu nemmere ved at

tilmelde sig tidligt til kampe og staevner.

Holdleder: En holdleder er personen der varetager alt det praktiske per hold. Afhaengigt af maengden af

spillere kan en tovholder ogsa varetage holdleder funktionen for flere hold.

Traener: Traeneren organiserer traeningen, det kan enten vaere en fast person sasonen igennem eller noget
assistenterne skiftes til at veere ifglge en traeningsplan. Fordelen ved at det er en fast person er at det er
nemmere at skabe en “gul trad”, fordelen ved at skiftes er at sa er man ikke “pa” i hver uge. Et eksempel pa

hvordan traeningen forlgber, hvis man traner i en time:

Opvarmning: Traeneren leder, assistenter holder bgrnene i gang fra baglinjen og en assistent deler bgrnene
i grupper med overtraekstrgjer, 10 per gruppe. Eventuel niveaudeling sker her. Tidsforbrug cirka 10-15

minutter.

Stationstraening: Hver assistent styrer sin egen station (bane) ud fra traenerens anvisning eller til ngd ud fra
en side i DBUs grgnne. Treeneren overvdger alle stationer og traeder til hvor tiltraengt. Traeneren flgjter
stationsskifte cirka hver 5. minut sa alle b@rn prgver hver station. Der huskes pd drikkepauser. Ved flgjtning

Igber bgrn fra station 1 til station 2, etc. (og ved sidste station til station 1). Tidsforbrug cirka 20 minutter.

Kampe: Trzeneren flgjter til kamp og assistenten ved hver station deler spillerne i to lige hold, ved at tage

overtraekstrdjerne af halvdelen af spillerne.

Tak for kampen: Treeneren flgjter “tak for kampen” og alle bgrnene laver high-five i to reekker, afleverer

overtraekstrgjer pd treenerens arm og en bold i boldvognen.

Assistent: En assistent har ingen pligter og ingen forhandsopgaver. Eneste krav til assistenten er at han

bytter traening med en anden foraelder, hvis han ikke kan komme til en traening. Eller som minimum giver
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holdleder/traener besked pa forhand, som regel er der dog masser af foraldre der kan treede til i
traeningsplanen. Til traening star assistenten for at styre en station, efter traenerens anvisninger og hjzlpe

til med at holde bgrnene i gang under opvarmning.

Turleder: Som regel noget holdleder/traenere ggr i faellesskab eller pa skift. Det er den person der star for

at arrangere feelleskgrsel, veelge foraelder til kage og kaffe etc. til turneringskampe.

Baneleder: En baneleder styrer 3-bold kampen — det er bg@rnesprog for dommer, men vi dgmmer ikke bgrn,
vi leder dem videre pa banen. Er der traenere/assistenter nok til alle kampene er det normalt dem der
styrer kampen, mangler der baneledere til treening forventes det at en forzelder stiller op. Til turneringer
skal fgrstnaevnte hold i programmet (“hjemmebane”) stille baneleder, det er ofte traenere/assistenter der

g@r det.

Kampleder: Nar bgrnene skifter til 5-mands fodbold (bgrnefodbold) hedder “dommeren” en kampleder.
Han skal nu vaere 15 ar, vaere kleedt i sportstgj og sa er klubben der er staevnearranggrer for dagen ansvarlig
for at stille med kampleder til alle kampene den dag. Det helt oplagte er at bruge stgrre sgskende til

spilleren, de kan som regel godt lide det og sa far de ogsa lov til at laere lidt ansvarsfglelse.

Spillerudviklere: Der er ikke en del af holdet, det er de personer i klubbens organistion der har det

overordnede ansvar for et antal argange.

Her er klubbens kontaktpersoner
Se www.solbjerg-if.dk

Det er altsa den person man kan henvende sig til hvis man som foraelder fgler at der er noget der ikke er i
orden og som man ikke kan tale med treeneren om. Og den person der fra klubbens side er ansvarlig for at

assistere traener og tovholder.
Bestyrelsen sgrger ogsa for at hjalpe en ny traener i gang, bade inden sason og til fgrste traening.

Kampfordeler: Kampfordeleren sgrger ved sasonstart for at sikre at det rette antal hold tilmeldes
turneringer, mailer ud til traeenere om nye staevner og arrangerer flytninger af kampe nar det viser sig

ngdvendigt. Den vigtigste kompetence er at man laeser sine mails hver dag og kan lide at organisere ting.

Godtggrelse

Som holdleder/traener/assistent indenfor mikrofodbold stiller klubben de ting man har brug for til radighed.
Traenere far materialer som traeningsprogram og oplaeg til gvelser, flgjte osv. samt en treenerhandbog der
beskriver alt det praktiske i klubben. Traenere og holdledere far f@grste ar traeningstgj og anbefalinger til

oplagte fodboldkurser. Traeenere og holdledere for kontingent fritagelse for eget barn pa holdet eller andre
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hold. Safremt treeneren ikke har bgrn der spiller i Solbjerg, laves der en aftalen med bestyrelsen om en

ordning.

Banehygge

At veere fodboldtraner er noget vi ggr fordi det er sjovt og fordi at bgrnenes glaede giver os noget ekstra i
dagligdagen. Men de fleste treenere har ogsa fa gange (ofte pa grund af sygdom) staet alene med 20-30
bgrn og sa er det ikke sjovt, sa bliver det meget nemt til megen raben og alt for lidt fodbold. Stik imod

klubbens politik.

Har traeneren en svaer dag, sa ved han godt at det er klubbens politik, at bruge positiv tilgang overfor bgrn
der ikke hgrer efter — at saette sig ned i gjenhgjde og rose barnet for de gode ting barnet kan og ggr, frem
for at “skaelde ud”, men det kan desvaerre ikke fysisk lade sig ggre hvis man star alene med 20-30 bgrn der
er kommet “op at kgre”. | en sadan situation anbefales foraeldrene selv at traade til og tilbyde traeneren sin
hjaelp til udvalgte opgaver, treeneren vil neeppe have mulighed for og overskud til at Igbe rundt blandt

foraeldrene og skaffe hjaelpen selv.

En traener der star alene med bgrn der er kommet i sa hgjt humer, at der ikke er tid til at tale dem til
fornuft og ikke har foreeldre der kan overtage dele af gruppen, anbefales at splitte parret (det er som regel
bgrn i par der skaber forstyrrelser for resten af holdet). En mulig made at splitte parret pa, kan vaere at man
til en start saetter hvert barn et stykke uden for banen, langt vaek fra hinanden, sa det ikke laengere er sjovt

for dem at forstyrre. Og efter 2 minutter tages de med pa banen igen, pa hver sin gvelse/gruppe.

Tag ansvar

Er der noget du gerne vil have lavet om pa? Det bedste er at kontakte bestyrelsen — de er her for at hjalpe.
En anden made er at deltage i den arlige generalforsamling og stille spgrgsmal. Vil man mere, kan man
eventuelt stille op til klubbens udvalg eller bestyrelse. Det er organisatoriske evner og lederevner der er

brug for her, viden om fodboldspillet er sekundaert.

Solbjerg IF fodboldafdeling afholder normalt generalforsamling i starten marts maned.

DBU Jylland kampregler
www.dbujylland.dk = Turneringer & Resultater - Love og regler - DBU lyllands love og regler -
Spilleregler = X:X

Kampregler 3-bold (U5-U7 piger/drenge)
Igangseettelse ved start/scoring fra midten, boldstr. 3, modstander 3 m. vaek (i @stjylland er praksis at

begge hold Igber mod midten fra malet ved kampstart, selvom reglerne siger at fgrstnaevnte hold skal

starte med bolden).



Altid malspark/udlgb, uanset hvilket hold der skyder den ud. Modstander 3 m. vaek.

Indspark eller indlgb, modstander 3 m. vaek.

Alle frispark/malspark/udspark er direkte. Hand pa bold og benspand giver frispark.

Ekstra mand pa banen sa lzenge man er 3 mal eller mere bagud. Endnu en ekstra ved 6 mal etc.

Ingen ma bruge hander og der ma ikke stas fast pa mal.

3 pa banen, maks. 5 pa holdet, frie udskiftninger. Min. 2 per hold for at starte kampen, ingen krav
derefter.

10 min per kamp.

Ingen straffespark, off-side eller gul/rg@de kort.

Fgrstnaevnte hold i kampprogrammet stiller baneleder og det andet hold skal bruge overtraekstrgjer
ved farvelighed.

Der ma veere 1 spiller der er fgdt i oktober kvartal i aret f@r den pagaeldende aldersgruppe med pa
holdet (ved problemer med at stille hold, kan man altsa eventuelt Iane en af de yngste fra den argang
der er et ar ldre).

Turneringskampe: Fgrstnaevnte hold pa kampprogrammet er “hjemmehold” og skal stille baneleder.
Andetnaevnte hold er “udehold” og skal pafgre sig medbragte overtraekstrgjer ved trgjelighed.

Ingen resultatregistrering, baneleder taller fgring men ikke point — alle er dygtige og alle er vindere. Til
Jyske 3-bold steevner er der for eksempel medaljer til alle. Det er svaert at overholde til U7 traening, sa
man ma prgve sa godt man kan :-). Grundtanken er at det er ok at taelle mal i kampene hvis bgrnene
sperger ind til det, men ikke at laegge kampe sammen til slutresultater — for til sidst skal alle veere
vindere, for man vinder ved at have det sjovt.

Alle spilleregler 3:3 i DBU Jylland

Indendgrs regler: Kampe kun 7 minutter og (glidende) tacklinger er forbudt.

3-bold traeningsregler

Disse regler er Solbjerg IF’s praksis/forslag og gaelder kun ved traening og helt afhaengigt af treenerens valg

— det er altid traeneren for holdet der afggr de geeldende regler for dit barns hold.

Kampregler

o 0
pe—

Sandkasse skal bare lzere hvad et mal er og hvad det bruges til

US fglger normalt ikke kampregler til treeningskampe, der fokuseres pa at holde bolden i spil.

U6 bruger udvalgte regler til treeningskampe afhaengigt af spillerne og baneleders valg. Vi spiller med
indspark men banelederen vil ofte rabe fortsaet hvis bolden kun lige er under en meter over stregen.

U7 etc. falger alle kampreglerne til traeningskampe.
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U8 her har bgrnene selv lzert reglerne og forventer de altid fglges, ellers skaber det spaendinger fordi
nogen fgler sig forfordelt. Bérnene lzerer nu at en dommer ikke altid opdager alting og at det altid er

dommeren der bestemmer ogsa nar han tager fejl.

Traeningsafslutning

Hvor langt man er i systemet er meget forskelligt. Bade U5, U6 og U7 siger “tak for kampen”. | Igbet af
U6 saesonen, vil treenerne sikkert laere bgrnene resten lidt efter lidt. Ved U7 bruges hele systemet hver
gang for alle.

Nar traeneren flgjter slutflgjt skal bgrnene som regel:

Hente deres bold og samles pa midten med bolden under armen.

Aflevere overtrakstrgjer hen over traenerens udstrakte hand.

Stille sig i to kger mod hinanden, stikke hgjre hand ud og ga forbi hinanden mens de klapper hinanden i

handen og siger “tak for kampen”.

2 min pause

Traeneren afggr hvornar denne regel starter, ofte ved U7. Grov opf@rsel giver pause/gult kort og
betyder 2 minutter ud og teenke. Foraelderen skal “hente” barnet og i perioden forklare barnet hvorfor
og hvordan det gik galt, da barnet ellers ofte vil misforsta situationen. Det er ikke en straf, det er hjaelp
til at lzere at have det sjovt i feellesskabet og undga mobning. Lyder det til at treeneren har overset
noget fra en modpart, sa kom straks og informer, sa traeneren kan fa talt ud og fa bgrnene til at give
hand. Endnu en vigtig grund til at starte 2 min pause pa U7 er at barnet sa har laert konceptet pa en blid

made inden U8 hvor gule kort er en DBU kampregel (som dog i praksis stort set aldrig bruges).

Foraeldre pa sidelinjen

Ved U5 skal der vaere en foraelder/bedsteforaelder klar pa sidelinjen gennem hele traeningen til at
hjaelpe sit barn, hvis barnet har det sveert.

Ved U6 skal foreelderen ved hver gang have lov af en traner til at forlade banerne i og med at ansvaret
for barnet i mellemtiden overdrages til den specifikke traener.

Ved U7 kan forzlderen bede om en generel aftale med treenerne om at de kan forlade barnet under
traening uden at give besked til traenerne. Ved eventuelle 2 min pauser vil banelederen i sa fald tage
snakken med barnet mens en traener/forzalder overtager som baneleder.

Ved U8 er bgrnene som standard “fri” og der er fra starten ingen krav om at der er forzeldre til stede
hverken ved ankomst, traening eller afslutning. Traenerne kan kraeve af udvalgte foraeldre at de er til

stede hvis det vurderes ngdvendigt.
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Falgende forventer vi at foraeldrene ggr af sig selv:

Pad forhdnd:

U6: Leerer barnet at banelederen Igbende ved hver traeningskamp bestemmer hvilke kampregler der
bruges.

U7: Hjeelper med henover saesonen at lzere barnet alle kampreglerne og at de gzelder hver gang.

Til traening:

Alle: Opmuntrer alle bgrn, men holder lydniveauet nede og bidrager til et roligt miljg, sa bgrnene far en
chance for selv at lzere af deres fejl.

Aldrig vejleder barnet med bolden — han er optaget af at taenke og lzere selv!

U5 udendgrs og U5-U7 indenddgrs: Agere “bander” for at holde spillet i gang, ved at stille sig langs
linjerne og holde bolden pa banen.

Ved treningens afslutning, hjeelpe bgrnene med at rydde en bold op hver og eventuelt trille resterende
bolde retur til vogn/net og eventuel anden oprydning. Og meget gerne sende bgrnene til

omklaedningsrum, hvis det er aftalt/organiseret.

Kampregler 5:5 (U8-U9 piger/drenge + U10 piger)

Igangsaettelse ved start/scoring fra midten, boldstr. U8-U9: 3, U10: 4, modstander 5 m. vaek.
Malspark, modstander 2 m. vaek. Malmand ma i eget felt ogsa tage malspark/frispark med handerne,
tage bolden op igen og ogsa spille/kaste til modstander i feltet.

Indkast, modstander 2 m. veek.

Frispark, modstander 5 m. veek, alle frispark er direkte.

Hjgrnespark fra selvvalgt punkt pa mallinjen mellem hjgrne og mal.

Ekstra mand pa banen sa lzenge man er 3 mal eller mere bagud. Endnu en ekstra ved 6 mal etc.

Der er fast malmand som altid ma tage med haender i feltet uanset spilning.

5 pa banen, maks. 8 pa holdet, frie udskiftninger. Piger ma gerne deltage pa drengehold. Min. 3 per
hold for at starte kampen, ingen krav derefter.

U7D/P, U8D, U9P: 2x10 min. per kamp — U9D, U10P: 2x15 min. per kamp.

Straffespark med 5 meter til mal.

Ingen off-side.

Der ma veere 1 spiller der er fgdt i oktober kvartal i aret fgr den pageeldende aldersgruppe med pa
holdet.

Gult kort betyder 5 minutters udvisning hvor holdet imens spiller i undertal.

Kampleder fra arranggrklub til alle kampe, min. 15 ar gammel.
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Der skal indberettes resultater efter hver hjemmekamp (men ikke bruges kampkort). Indberetning kan
ske via telefon 70 10 05 50, men allernemmest er det at bruge DBUs gratis App der hedder Fodbold (og
klikke pa veerktgjskassen). Laver man en fejl skal man ringe til lokalregionen, det er DBU Jylland, Region
3, 89 39 99 30, eller man kan maile til region3@dbujylland.dk

Alle spilleregler 5:5 i DBU Jylland.

5-mands traeningsregler

Vi starter nu pa at leere bgrnene lidt taktik.

Traeningsmetoder

“DBUs grgnne” kan hentes som PDF og har nok materiale til en sason og er rigtig fin til en traeningsdag
for dem der slet ingen fodboldviden har, og maske skal vaere assistent. Man bladrer blot i PDFen og
printer en enkelt side, som man sa tager med til traening: dbujylland.dk = Uddannelse & Traening >
Treeneruddannelse - Litteraur - DBU Bgrnetraening — @velseskatalog til alderssvarende

bgrnetraening.

Solbjerg IF klubregler

Forskudt argang

For helt unge bgrn, er det isaer i starten helt normalt at man spiller pa det hold hvor barnet passer
bedst ind, uanset hvilken argang barnet er fgdt i. Det er spillerglaede det drejer sig om og det ggr en
enorm forskel om man er fgdt i december eller januar, et barn fgdt i december vil ofte passe bedre ind
pa holdet en argang yngre end barnet selv.

Til treening er det niveau, modenhed og sociale relationer der kigges efter, ved skoleudszettelse vil man
for eksempel som regel fglge sin egen klasse. Til turneringskampe ma der ifglge reglerne for U5-U7
vaere 1 spiller pa hvert hold der er fgdt i oktober kvartal i aret for med pa holdet. Stiller man med 3
hold til kampe, kan der altsa deltage 3 kvartalsspillere hvilket som regel er rigeligt til at man overholder
reglerne. Og ggr man ikke det, sa er reglerne ikke det vigtigste, alle klubber gnsker gode kampe for
bgrnene, sa det vigtigste er ogsa for dem at vi far gode kampe med hold der er pa samme niveau
spillemaessigt — og ikke aldersmaessigt.

Et barn kan kun flytte til en anden argang, hvis det godkendes af traenerne for begge argange, samt
klubbens formand. Ved tvivl eller uenighed bgr klubbens ansvarlige i ungdomsudvalget kontaktes. For

FB og U5 skiftes der dog glidende frem og tilbage uden “aftaler”.
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Treenerne bgr ved hver saesonstart, gennemtaenke om der er spillere der treenger til enten at spille
forskudt argang, men ogsa om spillere der har spillet forskudt argang nu treenger til at komme tilbage

til egen argang. De samme tanker bgr foraeldrene naturligvis ggre sig ved hver saesonstart.

For flytning af drgang, sa taenk over fglgende:

Hvad er arsagen? Paces barnet over evne/@gnske?

Passer barnets fysik, kompetencer og sociale relationer til den nye argang?

Efterladte brudte relationer. Andre foraeldre med bgrn pa holdet der har taette relationer til barnet der
gnskes rykket, skal inddrages i processen sa de kan forberede eget barn pa andringen.

Er du sikker pa at barnet vil forsta de nye taktiske og spillemaessige regler der kommer i spil pa den nye

argang? Tjek med den nye traener hvad der forventes af sammenspil og taktik.

Samtidig traening pa flere hold

Er du traener og hvis en aktiv spiller fra et andet U-? hold ogsa gnsker at deltage i din traening/kampe,
bade i enkelttilfaelde og fast, sa skal det godkendes af traeneren for det andet hold. Arsagen er at vi skal
passe pa bgrnene og sikre at de ikke kommer ud i noget de pa sigt ikke kan magte. Sa far du som

treener forespgrgslen sa ring altid til treeneren for spillerens normale hold og fa det godkendt.

DBUs side om bgrnefodbold: www.dbujylland.dk -» Bgrn & Unge -» Bgrnefodbold

Ungdomsfodbold

| U10 saesonen vil man gradvist begynde at treene 8-mands fodbold, s& man er klar til at starte op til 8-
mands fodbold for U11.

Kampregler 8:8 (U11 drenge + U12-U13 piger/drenge)

Der ma veere 2 spillere der er fgdt i oktober kvartal i aret fgr den pagaeldende aldersgruppe med pa

holdet. Dog kun 1 spiller indendgrs.
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