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Flere venner -
mere tid alene

Venner, skole, idrcaet og fritidsjob er
blot nogle af de brikker, der skal
pusles sammen for at passe ind i
unges liv - og i dag er vilkdr og
omstcendigheder meget forskellige
fra dengang far var ung.

Til dig, der skal arbejde med unge: Hvis vi i
foreningslivet gnsker at fastholde og nyrekruttere
unge er det vigtigt, at aktiviteterne i foreningslivet
hcenger sammen med de unges ovrige liv. Det er
vigtigt, at du som traener og leder er opdateret pd en
rcekke af de grundvilkdr, der har betydning i arbejdet
med unge.
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Her introducerer vi syv perspektiver, der er vigtige,
ndr du vil udvikle aktiviteter for og med unge eller
tiltrcekke unge som instruktoerer:

Det skal vecere sjovt og udviklende

1. Perspektiv: Man gar ikke leengere til fodbold for
at veere sammen med sine venner — man gar til
fodbold for at blive bedre og holde sig i god form

Den "frie tid” i unges liv leves i stadig stigende grad i
det virtuelle rum. Vi er ikke leengere afhcengige af det
fysiske mede, og det cendrer ogsd i nogen grad de
forventninger, der er til deltagelse i en idrcetsaktivitet.
Nd&r unge i dag bliver spurgt om, hvad der er vigtigst i
forbindelse med deltagelse i foreningsidreet, udgeres
"Top 3” af felgende:

e Det skal vcere sjovt
e Jeg skal opleve at udvikle mig

e Treenerne skal veere dygtige — og ndr de unge
starter p& en ungdomsuddannelse, er det vigtigt for
dem, at treeneren kan tale om andet end selve
aktiviteten

Lidt overraskende kommer "at veere sammen med
vennerne” noget laengere nede pa listen, og
begrundelsen er den enkle, at dem kan jeg jo vcere
sammen med 24/7 i det virtuelle rum.”

De fire gleeder

2. Perspektiv: Der er ikke bare én kilde til glaeeden —
der er mange glceder, der svinger i styrke og
betydning

Né&r de unge med egne ord mest af alt scetter pris pd
“at det skal veere sjovt”, er det et vidt begreb. For
hvad er sjovt? Helt fundamentalt handler det om at
opleve en glad stemning til traening. Hvor der er
humer, og hvor alle gensidigt mcerker, at her har vi
gang i noget fedt og spcendende. Hvor alle
engagerer og involverer sig. Hvor man tager opladet
hjem fra traeningen.
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Nér det handler om at f& de gode og sjove oplevelser
med selve sporten, er der fire hovedformer for glaede,
som kan trickes mere eller mindre bevidst - alt efter
hvilken form for gleede, der enten mangler noget af,
eller der gerne skulle vcere mere af. Det gcelder bdde
for hele traeningsgruppen og den enkelte unge.

De fire gleeder, der kan kigges efter og justeres op og
ned p4q, er:

e Glaeden ved selve sporten — ndr de unge bliver
udfordret og stimuleret til at fordybe sig helt ned i
de enkelte detaljer og blive opslugt af dem.
Udfordret med variation!

e Glaeden ved egne evner — ndr de unge meerker, at
de kan noget, de bliver bedre og foler sig
kompetente. Udvikler sig positivt.

e Glaeden ved det sociale — ndr de unge oplever, at
de befinder sig i en verden, hvor de heorer til, og
hvor de fungerer sammen med andre, bdde
jeevnaldrene og voksne. Traeder ind i et
feellesskab.

e Glaeden ved de ydre goder — ndr de unge ogsd
nyder godt af, at sportshverdagen giver dem en
masse andet — rejser, ture, fester, smart
traeningstej med navn pad eller méske en rosende
omtale pd foreningens hjemmeside. Far noget
mcerkbart ekstra.

Idreet og livsfaser

3. Perspektiv: 12-talspigerne er rykket ned i
folkeskolen - og idraetsdeltagelsen skifter med
livsfaser

Unges idraetsdeltagelse ser i vid udstraekning ud til at
veere kaedet sammen med den livsfase, de er i gang
med. Procentdelen af aktive falder fra cirka 80
procent i starten af folkeskolen til 60 procent i de
celdre klasser — til omkring kun 40 procent, ndr de
unge gdr ind i ungdomsuddannelserne.

Nd&r man sperger unge om drsagerne til, at de
stopper med organiseret idrcet, er det



tankevaekkende, at det sjeeldent handler om, at de er
blevet traette af den konkrete idraetsaktivitet. Fravalg
af idrcet handler i hgjere grad om ”interne faktorer” -
som manglende progression i traeningen,
feellesskaber der smuldrer som folge af selektion,
efterskoleophold samt trcenere, der ikke har gje for
andet end den konkrete aktivitet.

Det er overraskende, at argumentet: "Jeg har ikke
tid”, sjceldent bliver anvendt — udover hos en gruppe
af meget mdlrettede piger, som allerede i 8. klasse
begynder at prioritere skolen.

Det kan faktisk tolkes som gode nyheder. For det
betyder jo, at hvis vi tilbyder produkter, som er
kendetegnet ved progression, der sikrer, at du som
medlem oplever, at du udvikler dig og meder
nysgerrige tracenere, der sporger ind til dig og ikke
krcever, at du er med til at alle traeninger, sé kan
flertallet stadig godt se sig selv som en del af bdde
gymnastik-, og fodboldholdet.

Hvad ger vi sd lige med den stadig stigende andel af
mdalrettede piger, som tidligere og tidligere veelger
idreetten fra? Det er oplagt at trcekke kortet, der kan
matche deres ambitioner. Det kort, der forteeller, at
de rent faktisk bliver klogere af at bevaege sig. Og de
piger, der trives bedst pd en ungdomsuddannelse, er
dem, der ogsd har nogle “rituelle frirum” i form af
traening to gange om ugen. Det er de piger, der netop
kan nyde friheden ved at komme i et miljg, hvor de
ikke behover at se perfekte ud, taenke pa likes eller
planlcegge opgave-afleveringer.

Det perfekte ungdomsliv
4. Perspektiv: Danske unge opforer sig pcent - men
de har det ikke altid specielt godt

Alkoholdebut-alderen er stigende. De unge spiser
sundere, dyrker mere motion osv. Men samtidig viser
en rcekke undersggelser, at unge ikke altid har det
specielt godt.

De synes ikke, de kan leve op til kravene i et
ungdomsliv, hvor det perfekte i stadig stigende grad



er det normale. Specielt pigerne er usikre med
hensyn til fremtiden. Det, der tidligere blev set som
hverdagens udfordringer, er nu blevet til livskriser.
Ungdomslivet er i vid udstreekning en udfordring, der
skal hdndteres i et taet samspil med en vennegruppe.

| den fase af den unges liv er det faktisk ret ok at
mode en voksen i idreetsforeningen, der stiller
sporgsmdlet: "Hvordan har du det?” For det
sporgsmdl er der ikke specielt mange andre, der
stiller.

Ansvar er ok

5. Perspektiv: De unge pdatager sig ikke selv ansvar -
men de er pq, hvis de bliver bedt om at udfere en
opgave

Som en naturlig konsekvens af, at de unge foler, at
de selv har ansvaret for, om de lykkes med deres liv,
er der ikke mange, der selv opsgger mere ansvar.
Men omvendt er de unge ofte parate til at pdtage sig
en opgave, hvis de bliver spurgt. Der er reelt set et ret
stort frivillighedspotentiale blandt unge.

| stadig flere foreninger oplever de, at
erhvervsarbejde og frivillighed kolliderer. De unge
har lyst til det frivillige arbejde, men de har samtidig
brug for at tjene de penge, der opleves som en
nedvendighed, ndr de gdr pd en
ungdomsuddannelse. Denne modscetning s@ges i
stadig stigende grad leost ved, at foreningerne betaler
unge for at veere instruktgrer — hvilket i mange
tiltfeelde virkelig har vist sig at vaere en win-win for
savel klubber som de unge.

Fester og kcerester
6. Perspektiv: De unge gar til fest hver fredag og er
altid sammen med deres kaerester — eller not?

Det kan veere, at det var sadan i 1980-90’erne, men
sddan er det ikke leengere. | folkeskolens celdste
klasser er det 8 pct., der angiver, at de har en
kcereste, og ca. 20 pct. angiver at ga til fest et par
gange om mdneden. Men hele 57 procent angiver, at
de kun gar til fest hver anden mdned eller sjceldnere.



Ved overgangen til ungdomsuddannelserne cendrer
dette billede sig markant, idet over halvdelen
angiver, at de gdr til fest mindst en gang om
mdneden, og en ud af tre har en kcereste. Den
markante indtjekning i festkulturen har naturligvis
ogsd betydning for deres deltagelse i fritidslivet.
Aktiviteter kan ikke leengere ligge fredag aften eller
lerdag — nej, nu skal de helst laegges om sendagen
efter kl. 12.

For en stor gruppe af udaverne er festen fredag aften
ikke til forhandling. P& samme mdde er
erhvervsarbejde heller ikke til forhandling! Det koster
kassen at gé pd en ungdomsuddannelse — og to ud
af tre har erhvervsarbejde.

Fleksible faste rammer

7. Perspektiv: De unge er pa 24/7. Treening tre
gange om ugen er et vigtigt rituelt break - onsket
om fleksible faste rammer

Nd@r du lever et ungdomsliv med mange valg, og hvor
du konstant skal forholde dig til aktiviteter i det
virtuelle rum, opleves det at ga til traening tre gange
om ugen kl. 18:30 med en trcener, der styrer
aktiviteterne, som et tiltraengt frikvarter. Her skal du
bare koncentrere dig om at veere i nuet. Men samtidig
gnsker unge ogsd fleksibilitet. Forstdet sddan, at de
onsker at vcere en del af et traeningsmiljo - men de
har ogsd brug for, at det til tider er ok at treene
mindre, fordi der aktuelt er noget, der er vigtigere end
idraetten.
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